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RUKOUS JA YLISTYS -= VUOROPUHELU JUMALAN KANSSA

Rukous ja ylistys ovat Jumalan meille antamia aarteita — arvokkaita helmia siina taivaallisen perinndn
aarrearkussa, jonka Han on varannut ja antanut jokaiselle lapselleen. Rukoileminen ja ylistdminen on
jokaisen taivaan kansalaisen synnyinlahja.

HENGEN PUHETTA

Vastasyntyneella lapsella on periméssaan ja olemuksessaan kaikki edellytykset kielelliseen ilmaisuun, mutta
voidakseen oppia puhumaan han tarvitsee yhteytta vanhempiinsa ja suhteellisen paljon aikaa. Hanen
tarvitsee saada kuulla vanhempiensa puhuvan. Isé ja aiti ottavat huomioon sen, etté lapsi ei ensin ymmarré
heitéd. He kommunikoivat lapsen kanssa hanen kehitystasonsa mukaisesti.

Nain Jumalakin toimii vastasyntyneen uskovan kanssa. Ensin tarvitaan paljon sylihoitoa — rakkautta ja
l[aheisyyttd. Ensin tajuamme Hanen puheestaan vain tutun, turvallisen ja rakastavan aanensavyn. Vahitellen
Jumalan lasnaolossa alamme ymmartaa Isdmme sanoja, sitten lauseita. Alamme pyytaa ja kysella asioita
Jumalalta, kuten pieni lapsi, joka juttelee Isan kanssa. Opettelemme ja opimme vuoropuhelua Jumalan
kanssa.

Samoin kuin kehollamme niin myds hengellamme on aisteja. Sydamen silmilla ndemme hengellisia asioita ja
sydamen korvilla kuulemme Taivaallisen Isaémme puheen.

"Mina rukoilen, ettd Herramme Jeesuksen Kristuksen Jumala, kirkkauden Isa, antaisi teille viisauden ja
nadkemisen hengen, niin etta oppisitte tuntemaan hanet, ja ettd han valaisisi teidan siséiset silmanne
nakemaan, millaiseen toivoon han on meidat kutsunut, miten aarettéman rikkaan perintéosan han antaa
meille pyhien joukossa ja miten mittaamaton on hdnen voimansa, joka vaikuttaa meissa uskovissa.”

(Ef. 1:17 — 19)

Vauva nakee jotakin jo pian syntymansa jalkeen, mutta ei osaa hahmottaa nakeméaansa todellisuutta, ei
ymmarra sitd. Han kuulee &éanet ja puheen, mutta alkaa ymmartad sanojen merkitysta ja puheen sisaltéa
vasta vuosien mittaan. Nain tapahtuu uudestisyntyneen uskovankin elaméassa. Meidan tarvitsee kasvaa
hengellisind ihmisina, jotta voimme ymmartaa hengellisin aistein vastaanotetun tiedon.

Aivan kuten jokaisella lapsella on oma yksilollinen aanensa ja tapansa puhua, myds tapamme rukoilla ja
ylistédd, kommunikoida Jumalan kanssa, on yksilollinen ja ainutlaatuinen. Samoin kuin isélla on erilainen,
ainutlaatuinen suhde jokaiseen perheen lapseen — johtuen siita etté jokainen lapsi on erilainen — samoin
jokaisella Jumalan lapsella on oma, yksiléllinen suhteensa Jumalan kanssa, tapansa kohdata Hanet,
tapansa olla vuoropuhelussa Jumalan kanssa. Myds puheenaiheet ja keskustelun siséltd vaihtelevat riippuen
siitd, millaiseksi persoonaksi Jumala on meidéat luonut, millainen Hanen suunnitelmansa elamaamme varten
on, ja mika juuri nyt on ajankohtaista elamassamme.

RUKOILE, YLISTA JA KASVA

Uskovalle ihmiselle rukous on yhta luontevaa ja yksinkertaista kuin hengittdminen, ja myds yhté
valttdmatonta pysydksemme hengissa. Toisaalta, kun kdytdmme aikaa rukoukseen ja ylistykseen, meille
avautuu hengellisessa elamassamme ennalta arvaamattomia nédkymia, valtavia mahdollisuuksia ja taivasten
valtakunnan todellisuuden vivahteita. Naitd kokemuksia voi saada ainoastaan siten, etté itse oman uskon
kautta heittaytyy rukouksen ja ylistyksen rikkaaseen maailmaan.

"Taivasten valtakunta on kuin peltoon katketty aarre. Kun mies I6ysi sen, hén peitti sen uudelleen maahan,
ja sitten han iloissaan myi kaiken mink& omisti ja osti sen pellon.” (Matt. 13:44)



Monesti arjessa, elamamme olosuhteiden ja paineittemme keskelld joudumme kayttamaéan taivaallisten
aarteiden etsimiseen aikaa, vaivaa ja sitkeyttd, ennen kuin Jumalan aarre tulee kaikkien ulkonaisten
esteiden keskelta esille ja todellisesti kayttéémme.

Psalmien kirjassa eteemme avautuu koko ylistyksen ja rukouksen syvallisyys ja monipuolisuus. Ylistykseen
liittyy musiikki: melodiat, rytmit, sévellykset, soittimet. Siihen liittyy myds liike, karkelointi, tanssi seka
visuaaliset ja sosiaaliset kokemukset.

Suomen kielessé on enimméakseen kayttsséa sana ylistys. Englanniksi puhutaan kiittdmisesta/ylistamisesta
sekd palvonnasta (praise & worship). Heprean kielessé ylistykseen viittaava sanasto on rikas ja antaa laajan
kuvan siitd, mité ylistys voi siséltaa ja mita siina tapahtuu. Jumalan luokse saamme tulla tunteinemme,
tarpeinemme, asioinemme, sellaisina kuin olemme. Syddmessadmme, olemuksemme kaikkeinpyhimméssa,
kohtaamme Jumalan l&asné&olon.

Rukouksen ja ylistyksen avattuja kanavia Jumala tahtoo meidan kayttavan paljon, jatkuvasti ja lakkaamatta.
Rukoillen ja ylistden kasvamme ja vahvistumme Jumalan lapsina. Siten voimme rakentaa Jumalan
valtakuntaa meissa ja meidan kauttamme.

ISA MEIDAN

Jeesus opetti rukouksesta seka sanallisesti ettd omalla esimerkillda&n. Usein han vetéytyi yksindisyyteen
rukoilemaan pitkdksi aikaa. Jeesus tarvitsi jatkuvaa yhteyden- ja neuvonpitoa Jumalan kanssa — niin mekin
tarvitsemme.

Kun opetuslapset kysyivat kerran suoraan Jeesukselta, miten tulisi rukoilla, Han vastasi antamalla heille
mallin rukouksesta, Isd meidan —rukouksen. Esipuheeksi Jeesus mainitsi kaksi asiaa: Meidéan ei tule rukoilla
siksi, etté ihmiset katselisivat meit&, vaan meidan tulee rukoilla salassa. Toiseksi han muistutti meité siita,
ettemme hokisi tyhjia niin kuin pakanat, jotka luulevat etté heité kuullaan heiddn monisanaisuutensa téhden.

"Rukoilkaa te siis nain:

Is& meidan, joka olet taivaissa!

Pyhitetty olkoon sinun nimesi.

Tulkoon sinun valtakuntasi.

Tapahtukoon sinun tahtosi, myés maan paalla niin kuin taivaassa.

Anna meille tana paivana jokapaivainen leipamme.

Ja anna meille velkamme anteeksi, niin kuin mekin annamme anteeksi niille, jotka ovat meille velassa.
Alaka anna meidan joutua kiusaukseen, vaan paasta meidat pahasta.” (Matt. 6: 9-13)

Is& meidan —rukousta voidaan kayttda myds jaotteluna ja otsikointina, johon tdydenndamme omat
yksityiskohtaiset rukousaiheemme.

RUKOUS HENGESSA JA TOTUUDESSA

"Tulee aika -- ja se on jo nyt -- jolloin kaikki oikeat rukoilijat rukoilevat Isda hengessa ja totuudessa.
Sellaisia rukoilijoita Isa tahtoo. Jumala on henki, ja siksi niiden, jotka hanta rukoilevat, tulee rukoilla
hengessa ja totuudessa.” (Joh. 4: 23, 24)

Edelld mainitussa raamatunkohdassa (joka on Jeesuksen repliikki) sana ’rukoilijat’ voitaisiin alkukielen
mukaan kaantaa myos 'palvojat’. Rukous ja ylistys/palvonta ovat kuin saman kolikon kaksi eri puolta, tai
takin sis&- ja ulkopuoli. Niitéa on usein vaikea erottaa toisistaan, ja toista ei voi olla ilman toista.

Rukous hengessa ja totuudessa on Pyhan Hengen vaikuttamaa rukousta. liman Pyhaa Henked emme pysty
rukoilemaan silla tavoin. Hengessa rukoileminen voi olla rukousta kielilla, mutta se voi olla myds rukousta
ymmarryksella. Se voi olla hiljaisuutta. Se voi olla profeetallisia tekoja, se voi olla itkua, naurua tai tuskaista
valitusta. Pyhan Hengen ohjaus ja vaikutus rukoustilanteessa voi ulottua koko olemukseemme:
asentoomme, ilmeisiimme, tunteisiimme jne.

Jumalan voima Pyh&n Hengen kautta tuli alkuseurakunnassa esiin monesti yhteisen rukouksen
seurauksena. Tapahtui ihmeita ja tuli yllattavia rukousvastauksia.



”Ja kun he olivat rukoilleet, vapisi se paikka, jossa he olivat koolla, ja he tulivat kaikki Pyhalla Hengella
taytetyiksi ja puhuivat Jumalan sanaa rohkeasti.” (Ap.t. 4: 31)

Pyha Henki toimii seurakunnan yhteisessa rukouksessa ja ylistyksessa.
"Minun lampaani kuulevat minun aantani, ja mina tunnen ne, ja ne seuraavat minua.” (Joh. 10:27)

"Ja mina olen rukoileva Isaa, ja han antaa teille toisen Puolustajan olemaan teidan kanssanne
iankaikkisesti, totuuden Hengen, jota maailma ei voi ottaa vastaan, koska se ei nde hanta eika tunne
hant&; mutta te tunnette hénet, silla han pysyy teidan tykdnanne ja on teissa oleva.” (Joh. 14: 16-17)

RUKOUS, YLISTYS JA USKON TEOT

Jaahyvaispuheessaan Joh. 13:31 — 16:33 Jeesus toistaa useita kertoja lupauksen: "Jos te anotte minulta
jotakin minun nimessani, niin mina sen teen.” "Anokaa, niin te saatte, etta teidan ilonne olisi taydellinen.”

"Totisesti, totisesti mina sanon teille: joka uskoo minuun, myds han on tekeva niita tekoja, joita mina teen,

ja suurempiakin, kuin ne ovat, hén on tekeva; silla mind menen Isan tykd, ja mita hyvansa te anotte minun
nimessani, sen mina teen, ettd Isa kirkastettaisiin Pojassa. Jos te anotte minulta jotakin minun nimessani,
niin mina sen teen.” (Joh. 14: 12-14)

Rukous ja ylistys on uskoa toiminnassa.

"Lopuksi, vahvistukaa Herrassa ja hanen vakevyytensa voimassa. Pukekaa yllenne Jumalan koko sota-
asu, voidaksenne kestaa perkeleen kavalat juonet. Silla meilld ei ole taistelu verta ja lihaa vastaan, vaan
hallituksia vastaan, valtoja vastaan, tdssa pimeydessa hallitsevia maailmanvaltiaita vastaan, pahuuden
henkiolentoja vastaan taivaan avaruuksissa. Sentahden ottakaa paallenne Jumalan koko sota-asu,
voidaksenne pahana paivana tehda vastarintaa ja kaikki suoritettuanne pysya pystyssa. Seisokaa siis
kupeet totuuteen vyotettying, ja olkoon pukunanne vanhurskauden haarniska, ja kenkina jaloissanne alttius
rauhan evankeliumille. Kaikessa ottakaa uskon Kilpi, jolla voitte sammuttaa kaikki pahan palavat nuolet, ja
ottakaa vastaan pelastuksen kypari ja Hengen miekka, joka on Jumalan sana. Ja tehkaa tama kaikella
rukouksella ja anomisella, rukoillen joka aika Hengessa ja sité varten valvoen kaikessa kestavaisyydessa
ja anomisessa kaikkien pyhien puolesta;” (Ef. 6: 10-18)

Kun ylistAmme ja rukoilemme itsemme ja toisten uskovien puolesta, Jumala varustaa meitd hengen
suojavarustuksilla sek& hengellisilla aseilla. Niiden avulla pystymme vastustamaan hengellista vihollistamme
ja tuomaan Jumalan avun ja ratkaisut niihin tilanteisiin, joissa vihollinen on paassyt sokaisemaan ja
tekemaan tuhoa. Taistelu kaydaan ihmissieluista; Jumalan tahto on, ettéa kaikki pelastuisivat.

"Mutta hanelle, joka voi tehdd enemman, monin verroin enemman kuin kaikki, mitd me anomme tai
ymmarramme, sen voiman mukaan, joka meissa vaikuttaa, hanelle kunnia seurakunnassa ja Kristuksessa
Jeesuksessa kautta kaikkien sukupolvien, aina ja iankaikkisesti Amen.” (Ef. 3:20)



